
  
 

1) zzgl. eventueller Fahrtkosten von 0,30€/km und Fahrzeit gemäß Stundenpreis der jeweiligen Leistung        
2) Voraussetzung: Gesamtanamnese 
3) Voraussetzung für Personal Coaching  
4) mit Videoanalyse 35.-€/15 Minuten                                                                                         
  

 
 
 
 
 
Zusatzangebote 
 
 

 
 
  
 

Leistung Inhalt Preis/Stunde 

Erstgespräch1) Kennenlernen, vorbesprechen persönlicher Voraussetzungen 
wie Stärken, Schwächen, Wünsche und Motivation Kostenlos 

Gesamtanamnese1),3)  Ermittlung der persönlichen, für das Training wichtigen Daten 
und Festlegung der Rahmenbedingungen 80.- € 

Personal Coaching 1:11),2) 4) Laufen / Schwimmen / Radfahren / Mentalcoaching                                                                   55.-€ 
/ 30 min 

Leistungsdiagnostik auf dem 
Laufband mit ausführlicher 
Besprechung und 
schriftlicher Auswertung  

Laufen  / Walken 179.-€ 

Individual Coaching:  
1-4-wöchentliche 
individuelle Trainingspläne 
inkl. Auswertung, Feedback 
und Anpassung je nach 
individuellem Fortschritt 2) 
oder 
Basic Coaching:  
1-4 wöchentliche Basispläne                                                

Kurzfeedback per Email / WhatsApp  
 

1 Feedbacktelefonat à 10 Min. im Quartal  
 
 
 

Bei Bedarf bis zu 1x wöchentliches Kurzfeedback 

            280.- € 
/ 4 Wochen    

    

            

 

79.-€ 
/ 4 Wochen 

Trainingspläne 
Einzelsportarten  Nach Absprache 


